
Вы можете получить 
Кальций и витамин D 

БЕСПЛАТНО!

Выбранный вами 
продукт должен быть 

в списке покрываемых 
Медикой лекарств 

Formulary.

Большинству  пожилых людей нужен дополнительный Кальций и 
витамин D так как они не получают их в достаточном количестве 
из пищи. Кальций и витамин D необходимы для крепких здоровых 
костей. Вашему организму необходим витамин D чтобы обеспечить 
проникновение Кальция в костную ткань.

Принимайте Кальций и витамин D 
Кальций и витамин D необходимы для крепких здоровых костей. Вашему 
организму необходим витамин D чтобы обеспечить проникновение 
Кальция в костную ткань и предотвратить развитие остеопороза.

Будьте активны 
Активная деятельность способствует укреплению костей и мышц, 
улучшает координацию и балланс. Обратитесь к вашему врачу за 
рекоменадацией.

Не курите 
Курение вредно для ваших костей. Курение может привести к 
ослаблению костевых тканей. Кальций в организме курильщика 
усваивается значительно хуже.

Проконсультируйтесь с вашим врачом или фармацевтом  
Ваш врач или фармацевт поможет вам определить подвергнуты ли вы 
риску остеопороза и поможет принять необходимые меры.

Задайте следующие вопосы вашему врачу:

n �Есть ли у меня риск заболевания остеопорозом?

n �Сколько Кальция и витамина D мне нужно принимать?

n �Увеличивают ли принимаемые мной лекарства риск заболевания 
остеопорозом?

n �Какие из принимаемых мной лекарств плохо взаимодействуют с 
Кальцием и витамином D?

Если вы являетесь клиентом Minnesota Senior Health Options, 
покажите этот информационный листок вашему врачу или 
фармацевту и проконсультируйтесь, нужно ли вам принимать 
Кальций и витамин D.

Что нужно делать для укрепления костей?

Знаете ли вы?

n �Эксперты считают, что мужчинам и женщинам в возврасте 51 год и старше необходимо 
принимать 1200мг Кальция и от 400 до 800 IU витамина D ежедневно.

n �Если вы являетесь клиентом Minnesota Senior Health Options и  ваш врач или фармацевт 
пропишет вам Кальций и витамин D, вы можете получить их бесплатно. Если у вас есть 
вопросы, звоните нам по тел. 1-866-280-7202 или 1-800-688-2534 (TTY) с 8:00 утра до 8:00 
вечера, 7 дней в неделю.
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